Upplisingabaklingur fyrir
foreldra um fra@asiu fyrir
grunnskélanema

Baeklingurinn er unninn af Forvarna- og
félagsmalaradgjofum Akureyrar sem jafnframt
styra allri utanadkomandi freedslu inn i
grunnskoélana

FORVARNA- OG
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FREDSLA A YNGSTA STIGI

2. Bekkur

Krakkarnir i hverfinu:
Fraedslusyningunni Krakkarnir i
hverfinu er eetlad ad audvelda
bérnum ad segja frd kynferdislegu
ofbeldi sem pau verda fyrir.
Bodskapur syningarinnar er: Pu
feerd hjalp ef pu segir fré.
Fraedslan er i formi braduleikhuss
& vegum Barnaheilla og yfirleitt
eru starfsmenn barnaverndar
fengnir til pess ad fylgjast med
vidbrégdum barnanna.

FREDSLA A MIBSTIGI

5. Bekkur

6. Bekkur

FREDSLA A MIDSTIGI

7 .bekkur

Hinsegin freedsla: Fraedsla um

mismunandi fj8lskyldumynstur,
mismunandi kynhegdun félks, hvad
bydir hinsegin, hvenaer kemur pad i
ljés hvort madur er hinsegin eda ekki
og hvad er pd gott ad gera.
Fraedslan er frekar almenn og fer litid
i skilgreiningar & mismunandi flokkum
hinsegin félks. Fraedari er Olafia
Kristin Gudmundsd. starfskona Félak.
Umferdardryggi: Starfsmenn Vis
koma med fraedslu um hjalmanotkun,
rafvespur og umferdina. Einnig er
farid yfir héggpunga eftir hrada og
dryggi almennt.

Birtingarmyndir ofbeldis: Forsvari
Bjarmahlidar freedir um
birtingarmyndir ofbeldis, vanraekslu,
likamlegt og andlegt ofbeldi. Pad er
mikilveegt ad pau atti sig & pvi hvad
ofbeldi er og hvernig pau geti leitad
sér hjdlpar.

Vapefraedsla: Forvarnafraedsla um
rafsigarettur. Farid yfir ségu tébaks i
stuttu mali, hvernig tébak var
markadssett & sinum tima og hvernig
rafsigarettur birtast okkur i dag.
Fraedslunni er eetlad ad auka
medvitund ungs félks um hagnad
framleidenda, méguleg ahrif &
neytendur og peer haettur sem geta
fylgt. Freedari er forvarna- og
félagsmalaradgjafi hja Félak.




SLA 1 8. BEKK

Gedheilbrigdi

Gedfraedsla & vegum Gréfarinnar
sem eetlad er ad studla ad aukinni
bekkingu hjé ungmennum.
Freedsla sem byggir & lifsreynslu
freedara, bata, bjargradum og
hvad sé mikilveegt ad gera ef
andleg veikindi eda vanlidan eiga
sér stad og hvar megi leita
studnings i umhverfinu.

Kynfreedsla

Synd eru freedslumyndbénd fra
UngRdv medal annars um
sjalfsfréun og samskipti i kynlifi.
Rafreenn spurningaleikur sem
kemur inn & efnid med freedandi
upplysingum. Freedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hjé Félak.

LA 1 8. BEKK

Vimuefna- og netfraedsla

Fyrirlestur um fikn og
dheettuhegdun. Farid yfir peer
upplysingar sem heegt er ad hatfa
uppi & netinu, traverdugleika
beirra og almennt um mégulegar
afleidingar vimuefnanotkunar. |
lokin, ef timi gefst, er farid i Taktu
afstédu leikinn par sem lesnar eru
ymsar fullyrdingar tengdar
vimuefna- og/eda netnotkun og
nemendur taka afstédu hvort peir
eru sammala eda 6sammala
fullyrdingunni. Fraedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.

FREDSLA 1 8. BEKK

Sjik ast

Freedslu- og forvarnaverkefni fyrir
ungt t6lk um kynbundid ofbeldi og
dreitni. Verkefnid er buid til af
starfsfélki Stigamdta. Markmidid
er ad freeda ungmenni um mérk
og sampykki med pad ad
leidarljési ad dtryma kynbundnu
ofbeldi i islensku samfélagi.
Ahersla er l6gd & ad hjdlpa
ungmennum ad pekkja muninn &
heilbrigdum, dheilbrigdum og
ofbeldisfullum samb&ndum sem
og ad ungt félk sé feert um ad
taka dbyrga afstédu til kynlifs og
kldms. Freedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.



FREDSLA [ 9. BEKK
FREDSLA [ 9. BEKK

Kynbundid ofbeldi
Ofbeldi & grundvelli kyns sem

leidir til eda geeti leitt til

Sjalfsmynd

Sterk sjalfsmynd er ein af
undirstédum vellidunar og @
unglingsarunum fef fram mikil
sjalfsskodun sefn umhverfid hefur
mikil &hrif ogft.d. samtélagsmidiar,
fjolskylda og vinir. Freedslan byggir
4 fyrirlestrum, sefingum og
sjalfskodun og er markmidid ad
bau leeri ad pekkja sig sjélf og
lzeri leidir til ad byggja upp sterka
sjalfsmynd. Freedari er forvarna-
og félagsmalaradgjafi hja Félak.

Kynfreedsla

Forvarna- og félagsmalaradgjafar
setjast nidur med kynjaskiptum
hop, spilastokkur med spurningum
tengdum kynlifi fré unglingunum er
l&tinn ganga par sem hver og einn
les upphdtt amk eina spurningu og
svarar i samvinnu vid hépinn.
Starfsmadur leidir umraedurnar.
Markmidid med umraedunni er ad
auka pekkingu peirra og
medvitund um heilbrigt kynlif en
rannsoknir hafa synt ad aukin
kynfraedsla ytir ekki undir kynlif
heldur pvert & maéti, dregur ur
dheettuhegdun tengda kynlifi.

FREDSLA | 9. BEKK

Hinsegin freedsla

Jafnrétisfreedsla

Fyrirlestur par sem farid er i
sambdnd, ast og kynhneigd, hvad
pydir petta fyrir okkur og hvernig
er birtingarmyndin. Adeins reett
um fordéma og upplifun félks &
ad “koma at dr skapnum”. | stéra
samhenginu erum vid 8l eins, lang
flest i leit ad hinu sama; nand
med annarri manneskju, sama hver
hdn er. Freedari er Gudmundur
Kari Porgrimsson.

Fyrirlestur um feminisma og
jafnrétti. Hvad pydir hugtakid
feminismi, jafnrétti og hver eru
helstu bardttumal feminista.
Stiklad & stéru um jafnrétti
kynjanna. Freedari er Stefania
Sigurdis Johdnnudéttir

likamlegs, kynferdislegs eda
salreens skada eda pjaninga pess
sem fyrir pvi verdur, einnig hdtun
um slikt, pvingun eda
handahéfskennda sviptingu frelsis,
beaedi i einkalifi og & opinberum
vettvangi. Freedsla sem skyrir fra
bvi hvad sé ofbeldi, hverjar
afleidingarnar séu og hvernig og
hvert haegt sé ad leita hjalpar.
Fraedari er Sigran Sigurdardottir.

Sjuk ast

Sjukdst er freedslu- og
forvarnaverkefni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og dreitni.
Verkefnid er buid til af starfsfélki
Stigaméta. Markmidid er ad
freeda ungmenni um mérk og
sampykki med pad ad leidarljdsi
ad dtryma kynbundnu ofbeldi i
islensku samfélagi. Ahersla er l6gd
& ad hjalpa ungmennum ad
bekkja muninn & heilbrigdum,
Sheilbrigdum og ofbeldisfullum
sambéndum sem og ad ungt félk
sé feert um ad taka dbyrga
afstédu til kynlifs og klams.
Fraedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.




FREDSLA i 10. BEKK

Astfangin aof lifinu

Porgrimur Prdinsson fer inn &
markmidasetningu fyrir ungt
félk, hversu mikilveegt pad er ad
setja sér markmid og skrefin i
att ad pvi markmidi. Allir purfa &
“auka eefingunni” ad halda fil
bess ad verda betri, i hverju sem
er. Fer i mikilveegi pess ad velja
ndm og starf Ut frd dhugasvidi
hvers og eins og kostum pess ad
skipuleggja sig vel. Eins og Oli
Stef kom inn &, pad klifur enginn
toppinn i einu stdkki, bangad
barf mérg minni skref. Og pegar
& toppinn er komid er alltaf
haegt ad finna annan topp til ad
klifa, 8nnur markmid 1 lifinu.

Vimuefnafreedsla

Vimuefnafraedsla sem byggir &
umraedum unglinganna sjélfra
par sem komid er inn &
mismunandi vimugjafa og
skadsemi peirra. Fraedari er
forvarna- og félagsmalaradgjafi
hja Félak.

Vinnuréttur

Startsfélk Félags- og
skrifstofufélks fer yfir mikilveegar
upplysingar fyrir ungt folk &
vinnumarkadi. Hver eru réttindi
beirra, hvernig virkar skattkortid
og launasedill og fleiri upplysingar
er tengjast pvi ad fara &
atvinnumarkadinn i fyrsta sinn.

Kynfreedsla

Sigga Dégg kynfreedingur fraedir
nemendur um kynlif. Kynfraedsla
hefur ekki préast i takt vid teeknina
og enn skortir grundvallarskilning
4 pvi hvad felst i kynlifi og hvernig
kynfeerin starfa. Bérn og unglingar
hafa pérf fyrir opnar samraedur
um kynferdisleg malefni. Pad
styrkir kynvitund peirra og byr pau
undir ad stunda kynlif & sinum
eigin forsendum pegar pau eru
tilbdin til pess.

FREDSLA i 10. BEKK

Fjarmalavit
Starfstélk bankanna koma inn |
bekkinn og leggja fyrir verkefni
bar sem nemendur purfa ad setja
sig i spor einhvers med fjarrad,
meta hvad er naudsynlegt og
hvad geeti purft ad vikja ef
eitthvad kaemi upp &
fjgrhagslega. Med eefingunni leera
nemendur hvad telst til naudsynja
og hvad sem munadur og hvernig
pbeir purfa ad haga peningamdélum
eftir fjgrhag hverju sinni.

Sjuk ast
Sjukdst er freedslu- og
forvarnaverkefni fyrir ungt félk um
kynbundid ofbeldi og dreitni.
Verkefnid er buid til af starfsfolki
Stigaméta. Markmidid er ad
freeda ungmenni um mérk og
sampykki med pad ad leidarljosi
ad dtryma kynbundnu ofbeldi i
islensku samfélagi. Ahersla er l6gd
& ad hjalpa ungmennum ad
bekkja muninn & heilbrigdum,
Sheilbrigdum og ofbeldisfullum
samb&ndum sem og ad ungt félk
sé feert um ad taka dbyrga
afstédu til kynlifs og klams.
Freedari er forvarna- og
félagsmalarddgjafi hja Félak.




